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	お問い合わせ
	定山渓病院 リズム体操
	講演:高血圧と減塩
	看護師による、 　　　　　血圧測定と健康診断
	011-211-0230
	藤野すずらんの杜
	まちの保健室
	8.5
	2026
	10:00-11:00
	2026
	　藤野すずらんの杜



	まちの保健室
	with 定山渓病院
	開催のお知らせ
	（水）
	11:00
	10:00
	認知症の方との接し方
	藤野すずらんの杜




